Triana och tivia

71N, HAMMARBY
G BYMNASTERNA

Hammarbygymnasternas réda sektion 2023/2024
Trupp Réd 2, Réd 3, Rod 4, Réd 5 & Réd 6.

Generell information om Truppsektionen

Hammarbygymnasternas truppsektion utgar fran Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell
vilken ar framtagen for att kunna erbjuda gymnastik for alla, oavsett alder, forutsattningar och
ambitionsniva. Inom truppsektionen har vi tre olika fargsektioner, Bla utgar fran
gymnasternas alder och tavlingsniva, Rod och Lila utgar ifran alder, 6nskad traningsmangd,
ambitionsniva samt gymnastisk kunskap, héar finns endast en undre aldersgrans.

Har hittar du utvecklingsmodellen: https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-
vill/utvecklingsmodellen

Gymnasterna tranar vanligtvis inom sin fargsektion 2-3 ar men kan erbjudas mgjligheter att
flytta i man av plats (beroende pa den gymnastiska utvecklingen samt tillgang till ledare och
hallar). Detta galler dock inte den lila sektionen dar gymnasten erbjuds plats utifran sin
gymnastiska utveckling och ambitionsgrad.

| den roda sektionen kan gymnasterna trana livet ut mer eller mindre sa lange de foljer de
lagsta tavlingskraven for respektive niva.

Inom varje niva (med undantag for den lila) finns det tva olika ambitionsgrader: de som tranar
mer, respektive de som tr&nar mindre.

Detta ar ett styrdokument och avvikelser férekommer. For varje ar upprattas en
Handlingsplan dar arets trupper delas in i fargsektionerna.

Gymnasterna i réda sektionen
Traningar
| den Roda sektionen erbjuder vi tréaning enligt nedan

- Gymnaster som tranar 2,5ggr/v: en fristdende traning, en redskapstraning samt en
trampolintréning varannan vecka.

- Gymnaster som tranar 3ggr/v: en fristdendetraning, tva redskapstraningar

- Gymnaster som tranar 3,5ggr/v: en fristdendetraning, tva redskapstraningar och
trampolintréning varannan vecka.

- Gymnaster som tranar 4ggr/v: en fristdende traning, tva redskaps traningar och en
tekniktraning.
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For samtliga gymnaster i den roda sektionen galler en énskad narvaro pa 75% pa
traningarna, da vi har manga barn pa ko till tavlingstrupperna. Fér de som vill trdna mindre
an tre ganger i veckan kan vi i stallet erbjuda plats i nagon av vara
Traningsgymnastikgrupper eller Multigymnastikgrupper.

Under tavlingsforberedelse &r det extra viktigt att gymnasterna ar pa traning sa att de ar val
forberedda pa tavlingsdagen. | den roda sektionen ar det extra viktigt dd gymnasterna har
tavlar pa volter med bade skruvar och dubbla rotationer.

Gymnasterna i den roda sektionen langtar till ndsta traning nar de lamnar hallen och ser
langsiktigt pa att trana och tavla gymnastik. Gymnasterna forstar att fysisk forberedelse
(styrka, flexibilitet och uthallighet) gar hand i hand med den grenspecifika traningen.

Som Hammarbygymnast trdnar man efter de regler som &r uppsatta i truppen och stravar
efter att alltid gora sitt basta. Man lyssnar pa sina ledare och &r en bra kompis med alla i

gruppen.

Gymnasterna i den réda sektionen kan under aret erbjudas att delta vid tavlingar
sammansatta av gymnaster fran flera olika trupper. Dessa tavlingar ger gymnasterna
mojlighet att utmanas och tavla pa sin individuella niva men behalla den sociala tillhtrigheten
med sin ordinarie trupp. Vid dessa tavlingar soker varje gymnast individuellt till avsedd
tavling och alla som soker genomgar en uttagningsprocess.

Tavlingar
Rdda sektionen tavlar pa niva 4-7 och deltar pa en till tre forenings- och/eller regionstavlingar
per termin. Tavlingsresultatet star aldrig i centrum.

Tavlingarna ager i huvudsak rum inom regionen for att minimera resor och évernattningar,
men oftast sker en tavling per termin i annan region dar dvernattning kravs.

Ledarnai roéda sektionen

Ledarna for trupperna ar engagerade i gymnasterna och traningarna. De
kompetensutvecklar sig kontinuerligt och deltar i foreningens internutbildningar. Ledarna har
valplanerade terminer, traningar och utvarderar saval traningar som tavlingar l6pande.

Ledarna &r ansvariga for att under tavling alltid valja évningar efter Gymnastikens gyllene
regel: "Ovningsvalet och kompositionen i ett program ska aldrig férsvaras pa bekostnad av
det stilmédssiga och tekniska utférandet”. Dvs gymnasterna tavlar bara pa évningar som de
behéarskar.

Ledarna forstar att vi ar en forening dar vi har ett gott samarbete med alla grupper i
Hammarbygymnasterna och 6vriga féreningar vi tranar samtidigt med i specialhallarna. De
tillmotesgar, sa lang det ar mojligt, alla gymnasters och ledares behov/6nskemal och varnar
om ett langsiktigt halsosamt tranande.

Foraldrarna i roda sektionen

Som foralder till barn i truppsektionen kénner du till Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell
och Hammarbygymnasternas vardegrund.
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Utvecklingsmodellen
Hammarbygymnasternas vardegrund

Trupperna i roda sektionen ska ha ett engagerat foraldrateam dar alla deltar pa samtliga av
féreningens egna arrangemang. Utdver det ar alla gymnaster representerade av en foralder i
nagon av nedanstaende grupper under aret samt pa truppens foraldraméten.

Kassor: en person som ansvarar for truppens lagkassa

Tyckare/domare: till samtliga tavlingar truppen anmaler sig maste vi medtaga minst en
domare/tyckare. Darfor kraver truppen att minst 4 (men géarna fler) ingar i denna grupp.
Introduktionsutbildning till att vara tyckare genomférs i Hammarbygymnasternas regi i
samband med HGTC, darefter erbjuder féreningen Svenska Gymnastikférbundets
vidareutbildningar kostnadsfritt. Domararbetet vid tavlingar arvoderas av tavlingsarrangoéren.

Arrangemang: denna grupp sammankallar och fordelar arbetet for 6vriga foréldrar vid
Hammarbygymnasternas egna arrangemang, sa som HGTC, HG-galan och Juluppvisningen
for trupp.

Lagkassa: gruppen hittar inkomstkallor (férsaljning, sponsring mm) till lagkassa som senare
anvands till bland annat lager, tavlingar, lagaktiviteter och tavlingsklader.

Klader: gruppen hjalper ledarna med métning och bestallning av tavlings- och
defileringsklader nar det blir aktuellt.

Lagaktivitet: minst en gang per termin ska truppen genomféra en gemensam aktivitet
utanfor gymnastikhallen. Tex, bowling, picknick eller annat som starker

truppsammanhallningen.

Tavlingar och lager: Hjalper till att boka kost, logi, hallar och transporter vid egna
traningslager och tavlingar utanfor Stockholm.
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