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Hammarbygymnasternas blaa sektion 2023/2024
Trupp Bla 1, 2,3,4,5&6.

Generell information om Truppsektionen

Hammarbygymnasternas truppsektion utgar fran Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell
vilken ar framtagen for att kunna erbjuda gymnastik for alla, oavsett alder, forutsattningar och
ambitionsniva. Inom truppsektionen har vi tre olika fargsektioner, Bla utgar fran
gymnasternas alder och tavlingsniva, Rod och Lila utgar ifran alder, 6nskad traningsmangd,
ambitionsniva samt gymnastisk kunskap, héar finns endast en undre aldersgrans.

Har hittar du utvecklingsmodellen: https://www.gymnastik.se/om-o0ss/svensk-gymnastik-
vill/lutvecklingsmodellen

Gymnasterna tranar oftast inom sin fargsektion 2-3 ar men kan erbjudas mojligheter att flytta
i man av plats (beroende pa den gymnastiska utvecklingen samt tillgang till ledare och
hallar).

Inom varje niva (med undantag for den Lila) finns det tva olika ambitionsgrader: de som
trdnar mer, respektive de som tréanar mindre.

Detta ar ett styrdokument och avvikelser forekommer. For varje ar upprattas en
Handlingsplan dar arets trupper delas in i fargsektionerna.

Gymnasterna i blda sektionen

Traningar

| den Blaa sektionen erbjuder vi traning fordelat enligt foljande:
- Gymnaster som tranar 2ggr/v: en fristdendetraning och en redskapstréaning
- I man av traningstider erbjuds trampolintraning enstaka tillfallen under aret

For samtliga trupper ar det 6nskvart att halla en narvaro pa minst 75% pa traningarna, da vi
har manga barn pa ko till tavlingstrupperna. For de som vill trana mindre &n tva ganger i
veckan kan vi istéllet erbjuda plats i ndgon av vara Traningsgymnastikgrupper alternativ
Multigymnastikgrupper.

Under tavlingsforberedelse ar det extra viktigt att gymnasterna ar pa traning sa att de kanner
sig val forberedda pa tavlingsdagen.

Gymnasterna i blda sektionen langtar till nasta traning nar de lamnar hallen och ser
langsiktigt pa att trana och tavla gymnastik. Gymnasterna forstar att fysisk forberedelse
(styrka, flexibilitet och uthallighet) gar hand i hand med den grenspecifika traningen.


https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen

Som Hammarbygymnast trdnar man efter de regler som &r uppsatta i truppen och stravar
efter att alltid gora sitt basta. Man lyssnar pa sina ledare och &r en bra kompis med alla i

gruppen.

Tavlingar
Blaa sektionen tavlar pa niva 7-9 och deltar pa en till tva forenings- och/eller regionstavlingar
per termin. Tavlingsresultatet star aldrig i centrum.

Ledarnai blaa sektionen

Ledarna for trupperna ar engagerade i gymnasterna och traningarna. De
kompetensutvecklar sig kontinuerligt och deltar i féreningens internutbildningar. Ledarna har
valplanerade terminer, traningar och utvarderar saval traningar som tavlingar l6pande.

Ledarna &r ansvariga for att under tavling alltid valja évningar efter Gymnastikens gyllene
regel: "Ovningsvalet och kompositionen i ett program ska aldrig forsvéras pa bekostnad av
det stilmassiga och tekniska utférandet”. Dvs gymnasterna tavlar bara pa évningar som de
beharskar.

Ledarna forstar att vi ar en forening déar vi har ett gott samarbete med alla grupper i
Hammarbygymnasterna. De tillmotesgar sa lang det ar mojligt alla gymnaster och ledares
behov och dnskemal och varnar om ett langsiktigt tranande.

Foraldrarnai blaa sektionen
Som foralder till barn i truppsektionen kénner du till Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell
och Hammarbygymnasternas vardegrund.

Utvecklingsmodellen
Hammarbygymnasternas vardegrund

Trupperna i blda sektionen har ett engagerat foraldrateam som alla deltar pa samtliga av
féreningens egna arrangemang. Utdver det ar alla gymnaster representerade av en foralder i
nagon av nedanstaende grupper under aret samt pa truppens foraldraméten.

Kassor: en person som ansvarar for truppens lagkassa

Tyckare/domare: till samtliga tavlingar truppen anmaler sig maste vi medtaga minst en
domare/tyckare. Darfor kraver truppen att minst 4 (men garna fler) ingar i denna grupp.
Introduktionutbildning till bedémningsreglementet genomfdrs i Hammarbygymnasternas regi i
samband med HGTC, déarefter erbjuder féreningen Svenska Gymnastikforbundets
vidareutbildningar kostnadsfritt. Domararbetet arvoderas av tavlingsarrangéren.

Arrangemang: denna grupp sammankallar och férdelar arbetet for truppens 6vriga foréaldrar
vid Hammarbygymnasternas egna arrangemang, sa som HGTC och HG-galan.

Lagkassa: gruppen hittar inkomstkallor (férsaljning, sponsring mm) till lagkassa som senare
anvands till bland annat lager, tavlingar, lagaktiviteter och tavlingsklader.


https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen
https://www.hammarbygymnasterna.se/sida/?ID=99200

Klader: gruppen hjalper ledarna med métning och bestéllning av tavlings- och
defilieringsklader nar det blir aktuellt.

Lagaktivitet: minst en gang per termin bor truppen genomféra en gemensam aktivitet
utanfor gymnastikhallen. Tex, bowling, picknick eller annat som starker den sociala
gemenskapen.

Tavlingar och lager: Hjalper till att boka kost, logi, hallar och transporter vid egna
traningslager och tavlingar utanfor Stockholm.



