PM 2 - HGTC

Hammarbygymnasternas Trupp Cup

Niva 8, 7, 6, 5, 4 och CoP 2

LORDAG & SONDAG
23-24 MARS 2024

Enskedehallen, Stockholm
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Valkommen till HGTC,
Hammarbygymnasternas Trupp Cup 2024!

Snart dr det dags for Hammarbygymnasternas Trupp Cup i
Enskedehallen, dit vi i ar gladeligen kan vilkomna 72 lag och drygt
1400 gymnaster. Vi ber alla lag att komma vil forberedda samt att
informera gymnasternas foraldrar om tillimpliga delar av
informationen i detta PM.

Allman praktisk information

Plats
Enskedehallen, Simldngsvagen 50, 120 39 Arsta.
https://maps.app.goo.gl/dQhPxFuCW5V8b5DS7

Det ar begransat antal parkeringsplatser (avgiftsbelagda) utanfor hallen och vi
uppmuntrar de som har mojlighet att ta sig till tivlingen med kollektivtrafik. Narmaste
tunnelbana ar Gullmarsplan.

Hallen 6ppnar for deltagare och publik 07:30 pa bade l16rdagen och sondagen. Inslapp
till hallen sker endast for gymnaster och ledare via deltagarentrén som ar riktad mot
Gullmarsplan och for publik endast via huvudentrén, riktad mot tunnelbanan och
tvarbanan.

Av utrymningsskal far fordldrarna inte ga in till deltagaromradet vid
omkliadningsrummen eller ut pa tivlingsgolvet. Av erfarenhet vet vi att det vid
tidpunkten for byte mellan klasserna latt blir trangt i gdngarna, darfor ber vi att
foraldrar moter upp utanfor hallen nar egna tavlingen ar slut.

Deltagare som inte tavlar haller till i lilla hallen, en trappa upp eller pa stalaktaren och
lamnar sittlaktaren till betalande publik.

Entrépris publik
Vuxen per dag: 100 kr
Barn upp till 10 ar per dag: 50 kr, Barn som sitter i knat: gratis

Forsaljning
Café med fika, korv, toast, dryck, bakverk, frukt mm kommer att finnas vid huvudentrén. Vi tar
enbart Swish, bade i entrén och cafét!

HGTC-klader

Speciellt for i ar har vi tagit fram snygga linnen och t-shirtar tillsammans med var
partner Enenda. Nu kan ni deltagare kan képa snygga plagg till HGTC 2024 och manga
traningar darefter! Valkomna att shoppa! https://www.enenda.se/se/klubbshop /264



https://maps.app.goo.gl/dQhPxFuCW5V8b5DS7
https://www.enenda.se/se/klubbshop/264
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OmKklddningsrum

Omkladningsrum ar férdelade och uppmarkta med lagnamn. Med anledning av att
hallen inte har sd manga omkladningsrum ar det dessvarre ofta mycket trangt i dessa.
Tavlande lag har inte tillgang till omkladdningsrummet férrdan poolen innan ar slut.

OBS! Spraya inte harspray inomhus! Det ar inte tillatet, varken i omkladningsrum
eller korridorer.

Ackreditering och bedomningsunderlag

Alla trupper komma med ifyllda bedomningsunderlag i 6 exemplar per gren som ska
lamnas till infodisken vid gymnastentrén senast 1,5 timme innan tavlingsstart for
respektive klass (observera att det inte finns nagra kopieringsmdjligheter i hallen!).

Samtidigt ska deltagarlista lamnas in och tavlingsintyg fran Tydliga (tidigare Pensum) ska
visas upp vid inlamning.

Tips! Har kan ni skapa bedomningsunderlag digitalt (Fungerar for niva 9-3).
underlag.trupp.nu

Har hittar ni deltagarlistor som gar att fylla i digitalt:
gymnastik.se /verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-
bedomningsunderlag

Avvikelser

Niva 6-8: tillater upp till 25 gymnaster per lag och varv.
Niva 8: tillater stegring handstdende fall -> handvolt fran h6jd i samma varv.
Niva 7: tillater handvolt pa station och handvolt ut fran tumbling i samma varv.
Niva 4 och 5: tillater upp till 25 gymnaster per lag, dock max 18 per varv.
CoP2: Inget fristdende. Endast tumbling och trampett. Ingen totalseger. Tavlingen tillater
18 gymnaster per lag och varv.
CoP2, niva 4 och 5: [ tumbling och trampett, alla gymnaster i laget bedoms men
° C- och D-podngen bedéms pa de 6 sista ggymnasterna per varv.
) E-poadngen rdaknas endast de 6 gymnasterna med minst avdrag.
° Gymnaster som “avsiktligt” inte uppfyller kompositionkraven och star fore
de 6 sista kan inte raknas med i E-poangen.

Det AR tillatet for max 4 gymnaster per forening att delta i flera klasser, dock far en
gymnast aldrig tdvla mot sig sjalv. Gymnaster som deltar i flera klasser ska markeras pa
deltagarlistan.

Tva uppstallningar i fristdende

For de lag som anmalt tva uppstallningar i fristdende ar det ena laget dopt till
"truppnamn + 2”.

Om man deltar med flera fristdendeuppstallningar raknas ett medelvarde ut till
mangkampen. Vid prisutdelningen sa gar hela laget (bada uppstéllningarna) upp vid
eventuell medalj.

Pa niva 7 och 8 delar bada fristdendeuppstillningarna pa fortraningstiden (5 min).


https://underlag.trupp.nu/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-bedomningsunderlag
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-bedomningsunderlag
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Tidtagning
Ingen tidtagning sker pa matta eller hopp. Pa fristdende galler tidsbegransningarna
enligt tavlingsbestimmelserna

Uppvarmning
All uppvarmning sker i lilla hallen en trappa upp. Ingen uppvarmning i korridorerna.
Observera att ni inte har tillgang till omkladdningsrummet forrdan poolen innan ar slut.

Fortraning

All fortraning ar schemalagd och kommer ske i tavlingshallen.

Ingen extra fortraningstid kommer ges. Observera att det ar viktigt att utsatta
fortraningstider halls, och att det ar ledarens ansvar att halla koll pa nar det ar lagets tur
att fortrana. Bytena av redskap under fortraningen kommer aven ropas ut i hogtalarna.
Under fortraningen ansvarar ledarna sjalva for redskapen och att de ar ratt installda.
Under fortraningen kan ansatser vara kortade sa att flera kan fértrana samtidigt. (Ej
under Cop)

Pa niva 7 och 8 delar bada fristdendeuppstillningarna pa fortraningstiden (5 min).

Redskap

Under tavlingen hjdlper redskapsfunktionadrerna till med att ta fram ratt redskap enligt
era ifyllda redskapsonskemal. Lapparna for redskapsénskemal finns bifogat samt finns
att hamtas vid redskapsfunktiondrerna vid trampettlandningen i tivlingshallen, dessa
ska lamnas in i anslutning till fortraningen. Tank pa att det alltid ar ledarens ansvar att
dubbelkolla att allt ar ratt pa plats vid tavlingsstart.

. Fristdendet sker pa golv, 14x16 meter (OBS! Inget fristdende i CoP2)
. Tumblinggolv, for alla nivaer (OBS! INGET LUFTGOLV i nagon klass)

0 Ansats till tumblinggolvet
0 Mattvad (Niva 7-8)
0 Station for handstdende fall (Niva 8),

0 Upphojd station (Niva 7 och 8)
. Trampett

0 Hoppbord och minst 2 distansplankor att valja mellan
0 Plint (Niva 7-8)

0 Forhojd ansats till trampett (Niva 7-8)

0 Mattberg som gar att hoja och sanka (Niva 7-8)

Semi-landning

Med anledning av att HGTC ligger tidigt pa terminen, gar vara klasser till semihard
landning (1 landningsmatta i MD-grop). Detta da vi vill verka fér mindre pafrestande
tavlingar. Mjuka landningsmattor (krasch) kommer att finnas om lagen vill anvanda det
ovanpa semilandningen
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Kladsel

Tavlande gymnaster ska, liksom ledarna, ha enhetlig kladsel. Smycken ar inte tillatna for
gymnaster eller ledare. Det ar dock tillatet att tejpa 6ver nytagna hal i 6ronen. Ledarna
ska ha matchande kladsel. Skydd i valfri farg ar tillatna i samtliga klasser.

Tavlingslicens / tranarlicens

Samtliga deltagande gymnaster ska inneha giltig tavlingslicens. Tavlingsintyg fran
Tydliga (tidigare Pensum) ska visas upp vid inldamning av deltagarférteckning och
bedémningsunderlag.

Utforligare information om licenser och forsdkringar finns pa Gymnastikférbundets
webbplats gymnastik.se/forening/forsakringar.

Tranarens licensbehorighet ska fyllas i pa deltagarlistan och ska pa begaran kunna
styrkas. Mer information om utbildning pa Gymnastikforbundets webbplats

gymnastik.se /utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav.

Prisutdelning
Prisutdelning sker efter respektive klass. Nar klassen ar klar samlas alla gymnaster,
gruppvis, ute pa golvet. Vi foljer Gymnastikforbundets rekommendationer kring resultat

och prisutdelning.
(gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354 /Rekomme
ndationer%?20resultat%200ch%20ceremoniter.pdf)

Niva 8 - yngre: Ledarna delges en poang i varje redskap. Ingen resultatredovisning i hall,
pa prisutdelning eller pa hemsida.

Niva 8 - dldre och 7 - dldre: 1,2 och 3 utses i alla grenar, resterande lag blir 4:or. Ledare
far skriftlig bedomning och resultat vid prisutdelningen. Nar prisutdelningen ar klar i alla
tre grenar delas medalj ut till de som inte fatt ndgon medalj. Om man deltar med flera
fristdendelag sd gar hela laget upp vid prisutdelningen.

Niva 6: 1, 2 och 3 utses i alla grenar. Ledarna far ett skriftligt resultat vid prisutdelningen.
Om man deltar med flera fristdendelag sa gar hela laget upp vid prisutdelningen.

Niva 4 och 5: 1, 2 och 3 utses i alla grenar. Ledarna far ett skriftligt resultat vid
prisutdelningen. Pa niva 3-5 utses dven en totalsegrare for klassen bland de som deltagit
i alla tre grenarna. Om man deltar med flera fristdendelag gors ett medelvarde av de
anmalda fristdendelagen.

CoP2: 1, 2 och 3 utses i tumbling och trampett. Ingen totalseger. Ledarna far ett skriftligt
resultat vid prisutdelningen.


https://www.gymnastik.se/forening/forsakringar
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremoniter.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremoniter.pdf
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Musik

Vi anvander Google Drive for att samla in tavlingsmusiken. Sista datum fér inldmning av
musik: 15 mars

Innan ni borjar ladda upp musiken, notera detta:

° Du maste vara inloggad i Google Drive for att kunna ladda upp musiken
° Varje forening/lag ansvarar sjalva att musiken laggs in pa ratt

stalle i musikkatalogen.

° Viktigt att varje redskapsmapp bara innehaller max 1 st. musikfil.

Musikfilen maste ocksa ha ett unikt namn. Anvander er forening samma musik
for flera lag ska den dopas om enligt mallen (se punkt 5b). Tips! Det gar bra att
andra namnet i Google drive efter uppladdningen ar avslutad.

° Nar musiken ar uppladdad, provspela genom att klicka pa filen. Om det
inte fungerar att spela filen finns det risk for att det inte kommer att fungera pa
tavlingen heller. Kontakta d3, i god tid innan tavlingen, musikansvarig for HGTC
pa hgtcmusik@gmail.com for hjalp.

Sa har gar det till att ladda upp tivlingsmusiken:

1. Oppna féljande lank i Google Drive och logga in:
https://drive.google.com/drive /folders/1UevdyCFNW93Zv5vdZ08prEhxwpEpwKRS

2. Vilj tavlingsdag
3. Vilj klass

4. Viljlag

5. Vilj redskap

a. Vilj funktionen "Nytt" och sedan “Ladda upp filer” (OBS! Du
maste vara inloggad i Google Drive)

b. Ladda upp 6nskad musikfil i mp3-format.

Musikfilen ska vara namngiven pa foljande satt:
tavlingsklass-lagnamn-redskap.mp3 (ex. hgfemman-
hammarbygymnasternaTM27-hopp.mp3)

C. Provspela musiken genom att klicka pa den uppladdade filen.

6. Repetera steg 1-5 for att ladda upp resten av tavlingsmusiken pa ratt stalle.

Domarsamling

Domare samlas i redskapsrummet till hoger i tavlingshallen pa angiven tid. Varje
domare uppmanas studera tavlingsbestimmelserna samt bedémningsinformationen
for respektive gren innan tavlingen som finns i PM1.

Overdomaren ska stanna kvar ca 15 minuter efter genomférd klass for eventuella
fragor fran ledare. Domarersattningen utbetalas efter tavlingen till det konto som
uppgetts vid domaranmalan.

Fotograf

Vi kommer att ha en fotograf pa plats under delar av tavlingsdagen som kommer att
fotografera HGTC. Bilderna kommer att publiceras pa vart instagram-konto. Har ni
gymnaster, ledare eller lag som inte vill vara med pa bild, hor av er till tdvlingskommittén
hgtc@hammarbygymnasterna.se.



mailto:hgtcmusik@gmail.com
https://drive.google.com/drive/folders/1UevdyCFNW93Zv5vdZ08prEhxwpEpwKRS
mailto:hgtc@hammarbygymnasterna.se
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Upplysningar

Upplysningar och fragor adresseras till vir tavlingskommitté:
E-post: hgtc@hammarbygymnasterna.se

Musikfragor: hgtcmusik@gmail.com

Webbplats: hammarbygymnasterna.se/sida/?ID=325198
Instagram: instagram.com/hammarbygymnasterna hgtc/

Bilagor

Bilaga 1 - Stomschema

Bilaga 2 - Schema fér alla pooler, inklusive
fortraningstider samt startordning

Bilaga 3 - Redskapsonskemal


mailto:hgtc@hammarbygymnasterna.se
mailto:hgtcmusik@gmail.com
http://www.hammarbygymnasterna.se/sida/?ID=325198
http://www.instagram.com/hammarbygymnasterna_hgtc/
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