HAMMARBY
GYMNASTERNA
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)
REDSKAPSONSKEMAL — NIVA 8 och 7

LAG:

Fyll i vid fortrdningen och ldmna till redskapsbédrarna.
Nummer finns angivna pa plint och trampetterna

TUMBLING STARTNR:

DEFINITION STATION — TVA KLOSSAR | ANSLUTNING TILL TJOCKMATTA

i 2 Station- Station
Tumblinggolv Mattvad Handstaende fall Handvolt

Varv 1
Varv 2
Varv 3
DEFINITION FORHOJD ANSATS — FYRA KLOSSAR

Férhoid Trampett

Ansatjs (nummer Plint Héjd Bord | Hoid Semimatta | Krasch

och vinkel) Mattberg

Varv 1

Varv 2

Varv 3

Redskapsbérarna ar hér {or att hjidlpa dig som ledare, men du ar ansvarig for att redskapen &r
riktigt uppstéllda nér ni ska tévla.



HAMMARBY
GYMNASTERNA

REDSKAPSONSKEMAL - NIVA 6, 5, 4, och COP2

Ca A
(\TG)
7

LAG:

Fyll i vid fortrdningen och lamna till redskapsfunktiondrerna.
Nummer finns angivna pé trampetterna

TUMBLING STARTNR:

Krasch

Varv 1

Varv 2

Varv 3

HOPP STARTNR:

Distansplanka
nummer

Trampett Trampett

. Krasch
nummer vinkel

Hojd Bord

Varv 1

Varv 2

Varv 3

Redskapsfunktiondrerna dr hér for att hjilpa dig som ledare, men du &r ansvarig for att
redskapen dr riktigt uppstéllda nér ni ska tévla.



	REDSKAPSÖNSKEMÅL – NIVÅ 8 och 7
	REDSKAPSÖNSKEMÅL – NIVÅ 6, 5, 4, och COP2
	HOPP        STARTNR:_____

