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Styrelsen verksamhetsberattelse
Verksamhetsaret 2019-2020

Hammarbygymnasterna — fran bredd till varldselit med de basta ledarna
Gladje - Gemenskap - Utveckling

Vi kan med gladje se tillbaka pa ett ar med fin utveckling i foreningen. Sa borjade forra arets
verksamhetsberéttelse och trots ett mycket markligt verksamhetsar ar det sant dven for detta ar, men
utvecklingen har kanske sett lite annorlunda ut — bade jamfort med tidigare ar och jamfort med 6nskat
och planerat. Det har har nog varit aret da ordet Gemenskap bland vara virdeord har prévats mer dn
andra ar. Styrelsen konstaterar med stor gladje och tacksamhet att foreningen verkligen har klarat den
proévningen.

Efter arsmotet var styrelsen decimerad och ett extra arsmote kallades till i januari. Fram till det motet
fick styrelsen arsmotets uppdrag att agera valberedning och tva nya ledamaéter valdes in. Strax efterat
sa sportchefen Desirée Blomberg upp sig och ett rekryteringsarbete inleddes. Det fick dock avbrytas i
mars da coronapandemin slog till och verksamheten var tvungen att anpassas till nya restriktioner ofta
och med ganska kort varsel. For att |0sa det pa ett smidigt satt utsag styrelsen inom sig en mindre
krisgrupp som i perioder har haft dagliga avstamningar. Den har ateraktualiserats i samband med
hostens aterigen skarpta restriktioner. | slutet av varterminen kunde vi ateruppta rekryteringen och
fr.o.m. 1 augusti finns Johan Allenb&ck Degerheim pa plats som ny verksamhetschef.

Under varen foljde vi noga Folkhdlsomyndighetens, Riksidrottsforbundets och Gymnastikférbundets
rekommendationer gallande barns och ungas tréning. Vi valde medvetet att inte stanga ner
verksamheten helt, eftersom det fanns ett uttalat énskemal fran myndigheterna om att halla
idrottsverksamhet for barn igang. Var malsattning har hela tiden varit att halla verksamheten igang i
sa stor utstrackning som mojligt. Inom verksamheten har dock genomférts anpassningar och
forhallningsregler som ska minska risken for smittspridning, helt i enlighet med myndigheternas och
idrottsrorelsens rekommendationer. Féreningen har hela tiden tydligt kommunicerat till ledarna att
det inte har stéllts krav pa att vara aktiv som ledare, men att man i sa fall maste meddela kansliet, sa
att vi kan hitta en annan losning for gruppen. Vi har ocksad hela tiden haft ett ndra samarbete med
ovriga foreningar i de hallar som vi delar pa. Det ar gladjande att konstatera att ocksa i nydppnade
Malarhojdshallen, som invigdes som det sista som hande pa vart forra verksamhetsar, har samarbetet
fungerat bra. Vi har ocksd fatt aterkoppling fran mindre gymnastikforeningar som har uttryckt
tacksamhet att vi som storre forening har hallit verksamheten igang, eftersom de tyckte att det
underlattade dven for dem att ha sin verksamhet igang.

Det har inte varit latt och det har stallt stora krav pa vara ledare att genomféra tréaning, men det har
varit valdigt spannande att kunna félja den kreativitet och idérikedom som har funnits i att skapa
mojligheter for vara gymnaster att trana, bade utomhus och pa andra delvis nya satt.
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Over allt detta har féreningens ekonomiska lage hingt som en skugga. Kansliet har arbetat hart och
kreativt for att hitta l6sningar pa hur vi skulle kunna ersitta de stora intdktskallorna som p.g.a.
restriktionerna nu inte langre gick att genomfora. Styrelsen har ocksa fattat en rad strategiska beslut
for att dra ner pa kostnader och kunna genomféra vissa korttidspermitteringar. Det har lett till att vi
efter ett verksamhetsar dar vi har salt biljetter till en tavling som inte blev av, salt dnnu fler biljetter till
en digital HG-gala, haft manga ledare som har avstatt sitt arvode, manga medlemmar som har skankt
bade stora och mindre belopp, salt Ravelli-produkter och mycket annat, kan konstatera att
gemenskapen verkligen har klarat utmaningen och vi kan se tillbaka pa ett ar dér resultatet t.o.m. visar
ett litet 6verskott. Vi kan ocksa konstatera att de verksamhetsstod fran bl.a. Riksidrottsférbundet, som
vi har sokt, de har vi ocksa fatt.

Vid arsmotet 2019 besvarades flera fragor och motioner med att styrelsen har identifierat ett behov
av att se over hela verksamhetens organisation och da ocksa ta med fragor om medlemsavgifter,
syskonrabatter och sektionsindelning i den 6vergripande organisationsoversynen. Med tanke pa den
situation som har varit under verksamhetsaret, har det arbetet gatt pa sparlaga. Ett forsta steg har
varit att pa tidigare sportchefs inradan, rekrytera ny verksamhetschef istdllet for sportchef, nar
nyrekrytering behévdes. Utdver det finns till detta arsmote dnnu inte nagra konkreta forslag, men
hosten har delvis dgnats at att férbereda for att kunna ta tag i denna fraga efter detta arsmote, med
en delvis ny styrelse och en ganska ny verksamhetschef.

Vi kan &ven detta ar gladjas at att Hammarbygymnasterna har mycket goda ledare som
uppmarksammas dven av andra. Anders Carlinger har under aret utsetts till arets ungdomsledare i
Stockholms stad och Alexander Manyakine har utsetts till arets ledare i manlig artistisk gymnastik av
Svenska Gymnastikforbundet.
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De mdl som beslutades vid drsmétet 2018 att gdlla till 2023 star 6verst i kursiv stil.
Styrelsens rapport star under i rak stil.

Ledare

Rekrytera
- Gora det majligt fér nuvarande och tidigare gymnaster att vara ledare.
- Utveckla samarbeten.
- Underséka nya méjligheter till annonsering.

Utbilda/utveckla
- Omfattande och bra utbildningspaket — HG Academy.
- Utveckla samarbeten.

Behdlla
- Se over arvodessystemet.
- Underséka méjligheter att pG annat sétt uppmuntra ledare.
- Underséka méjligheter till ledarkollektion av exempelvis féreningskldder samt hur dessa kan
finansieras.

Mal:
- Utbildade och engagerade ledare med stor andel ungdomstréinare.
- Tydliga utvecklingssteg fran ungdomstrénare till senior trénare.

Ledarvarden under verksamhetsaret har till stor del bestatt i att géra det mojligt for vara ledare att
vara ledare i en annorlunda tid.

Fore coronapandemin hann vi med att i januari 2020 arrangera ytterligare en mycket uppskattad
mingelkvall for alla ledare. Kvallen bjod pa bade mdjlighet att lara kdnna, kompetensutveckling, en
halsning fran ordférande och en uppvaktning av de gymnaster som under 2019 i féreningens namn
hade natt stora framgangar i nationella och internationella masterskap.

Barn och breddgymnastiken:
Barn och bredd har haft 48 grupper med ca 127 ledare igang under verksamhetsaret. For ledarna har

uppstartsmote och grundkurs for nya ledare getts under bade host- och vartermin. Méte for foraldrar
under rubriken ”Att bli ledare” har ocksa arrangerats bade i augusti 2019 och januari 2020.

Dessvarre har antalet gymnaster minskat under verksamhetsaret och vi har framst under varen haft
flera grupper med véldigt fa gymnaster. Detta beror troligen framst pa coronapandemin.

Kvinnlig artistisk gymnastik:
KvAG har haft 6 grupper med ca 35 ledare och hjalpledare igang under verksamhetsaret. For ledarna

har uppstartsmote och workshop for alla ledare och féraldrar som ville hjalpa till som hjalpledare getts
under bade host- och vartermin.
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Antalet ledare minskade till 27 i slutet av verksamhetsaret. Detta beror troligen framst pa
coronapandemin.

Manlig artistisk gymnastik:
Under verksamhetsaret har 23 ledare varit verksamma.

Truppgymnastik:
Under verksamhetsaret har 107 ledare varit verksamma. Truppsektionen har fortsatt sitt arbete for att

verksamheten battre ska félja Gymnastikforbundets utvecklingsmodell. Det har resulterat i fler
samarbeten pa rikstavlingar och att ledarteamen har hjélpt varandra mer.

Lokaler
Skapa opinion
- Under 2018 har Haommarbygymnasterna fatt viss uppmdrksamhet i media just ndr det gdller
hallfragorna och tidsférdelningen i hallarna. Detta vill vi bygga pd och fortsdtta vara aktiva i
framférallt lokala media.

Pdverka
- Pdverka politiker och tjdnstemdn i kommunen.
o Genom kontakt tidigt i planprocessen dr méjligheten att pdverka stérre for
att fler specialhallar ska kunna byggas.
- Pdverka férbundet pd regional niva.
o Det dr GF Ost som bestdmmer hur tider i befintliga specialhallar férdelas. Vi
vill driva ett aktivt arbete for bdttre fordelning.
o Minst en styrelseledamot | GF Osts styrelse ska vara frdn
Hammarbygymnasterna.

Skapa mdéjligheter
- Aktivt arbete for att fa bra halltider i befintliga hallar.
- Strategisk planering och proaktivt agerande fér att fa tillgang till bra tider i nya och befintliga
hallar.
- Unders6ka mdjligheter till att komma in i och anvdnda hallar vi énnu inte har tider i.

Fér att gbra ett bra och kontinuerligt arbete gdllande opinion och pGverkan behéver en arbetsgrupp
med ndra kontakt med styrelsen och kansliet bildas.

Mal:
- Hammarbygymnasterna ska vara med och driva opinionen fér fler hallar i Stockholm.
- Enarbetsgrupp fér opinion och paverkan har bildats och arbetar aktivt.
- Regler for tidsférdelning i specialhallar har féréndrats sa att fler gymnaster far méjlighet till
kvalitativ tréning i specialhallar.

Ett nytt system for att fordela tiderna i specialhallarna med representanter for alla féreningar och med
en dverklagandeinstans har inférts gemensamt via GF Ost.
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Barn- och breddgymnastiken:
Inom Barn och bredd finns Hammarbygymnasternas eget koncept multigymnastik. Dessa bestar av

gymnaster som trénar pa en gymnastiskt hog niva utan att tavla. Det ar framst dessa grupper som
drabbas av att tiderna i specialhallarna fordelas utifran tavlingsresultat. Men det drabbar dven i viss
man ocksa var enda breddgrupp for kvinnlig artistisk gymnastik.

Kvinnlig artistisk gymnastik:
Kvinnlig artistisk gymnastik har haft traningar i Hammarbyskolan Norra, Bjérkhagens skola samt

Malarhojdshallen for de gymnasterna som tranar pa hogre niva under verksamhetsaret.
Tréningarna har inte paverkats av coronapandemin eftersom utrymmet i de hallar som normalt
anvands har fungerat ihop med myndigheternas rekommendationer.

Truppgymnastik:
Under aret har vi haft relativt manga traningstider i specialhallar och dessa har anvants fullt ut. | stort

sett har inga tider avbokats utan har anvants av andra trupper da den ordinarie truppen har varit ivag
pa tavling eller lager. Okningen av traningstider i specialhallar har mojliggjort att fler trupper fatt
chansen att trana i dessa hallar vilket gett goda resultat.

Gymnaster
Mal:
- Okad rérlighet mellan grupper fér béde gymnaster och ledare sd att fler fér méjlighet att
trdna pa den niva och med den trédningsmdngd de 6nskar.
- Okad gemenskap och transparens mellan grupper och sektioner.
- Trygga och friska gymnaster, som genom ansvarstagande ledare med schyssta véirderingar
och kunskap om kostens betydelse for att kunna trdna bra och hdlla sig skadefria, ser
Hammarbygymnasterna som det sjdlvklara valet for sin tréning.

Barn- och breddgymnastik:

Inom Barn och bredd ryms en stor mangd verksamheter for alla aldrar och olika nivaer:
Familjegymnastik — en vuxen dr med aktivt och gympar med barnet som &r ca 3 ar

Barngymnastik — for barn 3-7 ar

GFF Gymnastics for fun - for barn fran 7 ar och aldre, nybdrjare och de som tranat lange, men som
inte vill tavla. Har ingar dven GFF KvAG samt grupperna for Multigymnastik

PKTR (Parkour och Tricking) — for barn fran ca 9 ar, nybdrjare och fortsattningsgrupp

Alla Kan Gympa — familjegymnastik for barn med sarskilda behov i alla aldrar

Trampolin — for barn fran 7 ar, blandad niva. Har finns ocksa nagra gymnaster som har borjat tavla.
PowerFit — gymnastiken som traningsmetod fér vuxna

Trampolingrupperna ar attraktiva. Grupperna ar fulla och vi skulle kunna utdka verksamheten men
kan i dagslaget inte ta in fler barn, da vi idag saknar halltider i lamplig hall samt utbildade ledare.
Intresset for Multigymnastik ar fortsatt stort och befintliga grupper fylls pa. Planering for ytterligare
grupper ar i gang.

Kvinnlig artistisk gymnastik:
Under hostterminen har 81 gymnaster trdnat i 6 grupper. Under varterminen 71 gymnaster.
Gymnasterna har varit mellan 3 och 12 ar.
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Manlig artistisk gymnastik:

Under hostterminen 2019 genomfdrdes en organisationsforandring med en tydligare gruppindelning
och nya namn pa grupperna. Inom Manlig AG finns bade breddgrupper, forberedande elit och
elitgrupper. Under aret startades ocksa tva nya grupper for barn fodda 2012-2014.

Truppgymnastik:

Vid verksamhetsarets boérjan fanns det 355 gymnaster i sektionen fordelat pa 17 trupper. Infor
varterminen slogs tva trupper samman och antalet trupper minskade darfor till 16. Féregaende
verksamhetsars samarbete med GFF for barn fodda 2008-2010 som stod i ko6 for att byta till
truppsektionen ledde till att de infor hostterminen 2019 kunde erbjudas en plats i en befintlig
truppgrupp, vilket har varit mycket uppskattat.

| det gemensamma foreningslaget infor Ungdomsmasterskapen 2020 har gymnaster fran flera olika
trupper trénat tillsammans med malet att delta pa USM under aret. Under forra verksamhetsaret
deltog ett gemensamt foreningslag pa USM och ambitionen foér detta verksamhetsar var att utéka med
ytterligare ett lag, vilket ocksa genomférdes. Med anledning av coronapandemin har tavlingen stallts
in 2020, men kan komma att erbjudas igen 2021 med samma aldersgrupp.

Foreningens ekonomi

Under det gangna aret har féreningen stallts infor helt nya forutsattningar i och med coronapandemin.
Da foreningen sedan tidigare har en bra grundekonomi och likviditet kunde vi snabbt stalla om vara
utgifter samt genom en mangd nya initiativ i foreningen anpassa oss till nya inkomstkallor da de
"vanliga” intakterna uteblev. Nar vi dessutom hade mojlighet att ta del av regeringens olika
stédatgarder kunde vi kombinerat sikra ett positivt resultat dven for rakenskapsaret 2019/2020.

Vi har infér kommande rékenskapsar sarskilt beaktat hur effekterna av coronapandemin paverkar/kan
komma att fortsatt paverka Hammarbygymnasternas framtida utveckling och/eller risker som kan
paverka den finansiella rapporteringen framat. Vi kan i dagslaget inte bedoma effekterna i detalj, men
ser tydligt att intdkterna fortsatt kan komma att bli kraftigt berérda under perioden dar vi inte har
mojlighet att fullt ut genomfdéra vara inkomstbringande arrangemang da restriktioner om
folksamlingar kan komma att ligga kvar under storre delen av 2020/2021 .

Da mycket pausades under det gangna budgetaret fokuserar vi nu pa att i kommande ars budget
fortsatta tillgodose det uttalade behov som finns gallande nya redskap och utbildning av vara
ledare. Foreningen fortsatter att utveckla de kanaler vi nu byggt upp for att sakerstalla en fortsatt
anpassad aktivitet i féreningen samt balanserad ekonomi.

Nyrekrytering fortsatter for att fylla vart behov av ledare i foreningen.
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Foreningsstatistik

Sammantraden och moten

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 12 protokollférda moten.

Under sportchefens och senare verksamhetschefens ledning har kansliet haft regelbundna moten
veckovis.

Tranings-, tivlings- och uppvisningsverksamhet
Hammarbygymnasterna har under verksamhetsaret bedrivit tavlings- och traningsverksamhet inom
disciplinerna:
- Kvinnlig artistisk gymnastik
- Manlig artistisk gymnastik
- Truppgymnastik
- Breddgymnastik
o Barngrupper, Alla kan gympa, Gymnastics for fun, Parkour och tricking
o Gymnastikskolan
o Multigymnastik
o Powerfit
o

Trampolin
Anstalld personal
Foreningen har under aret haft 10 anstéllda:
Desiree Blomberg 50 % sportchef, slutade 2020-04-15
Johan Allenback Degerheim 50 % verksamhetschef, borjade 2020-08-01
Petra Kapell 100 %, foreningskonsulent ekonomi och administration
Anna Malmgren 90 %, chefstranare, breddgymnastik
Mojgan Tajik 100 %, chefstranare, kvinnlig AG
Hans Goldring 100 %, chefstrdnare, manlig AG
Alex Manyakine 100 %, tranare, manlig AG
Dzmitry Kruk 100 %, tranare, manlig och kvinnlig AG, truppgymnastik,
Powerfit, borjade 2019-09-01
Malin Bjérndal 100 %, chefstranare, truppgymnastik
Julia Ceesay 100 %, tjanstledig for studier
Tavlingsresultat

Kvinnlig artistisk gymnastik:
P.g.a. coronapandemin har de flesta tavlingar pa riksniva stallts in. Malarcupen genomférdes i
november 2019 och dar deltog Hammarbygymnasterna med tva gymnaster pa steg 5.

For att halla motivationen uppe arrangerades ett klubbmaésterskap i kvinnlig AG i juni 2020 i
Malarhojdshallen, vilket var mycket uppskattat. Gymnasterna tavlade da pa steg 1-6 och endast en
person/gymnast tillats i publiken.

Manlig artistisk gymnastik:

Nationella och internationella tavlingar

P.g.a. coronapandemin har inget EM, NM, JNM, SM, Lag SM, JSM eller Riksmasterskap genomfoérts
under aret och en rad Varldscupstavlingar har stéllts in. Nagra internationella tavlingar genomférdes
dock under hésten 2019. SM och JSM 2020 genomférdes sedan utan publik i oktober 2020, vilket alltsa
hor till kommande verksamhetsar.



Internationella Tavlingar
FIG World Challenge Cup, Paris
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Seniorlandslaget
Kim Wanstrom

Kim Wanstrom 16:e Frist William Broman

Karl Idesjo 28:e Barr Karl Idesjo6
Mattias Larsson

FIG World Cup, Cottbus _
Kim Wanstrom 15:e Frist Juniorlandslaget

Karl Idesjo ~ 20:e Barr William Sundell
Lukas Houser

Landslagsuppdrag (Mdsterskap) Peter Eriksson

VM 2019 Kim Wanstrom
Karl Idesjo Utvecklingsgruppen
Oliver Lewandowski
Carl Bergmark
Elliot Osterberg
Melvin Berneskog
Truppgymnastik

Regionniva — vid tva tillfallen har trupper representerat Hammarbygymnasterna under aret. Under
Regionstrean placerade sig Trupp 27 pa silverplatsen.

Riksnivad — Vid tre tillfidllen har trupper representerat Hammarbygymnasterna under aret. Under
Rikstrean placerade sig trupp 27 pa bronsplatsen.

Lokaler som foreningen nyttjat
Specialhallar: Enskedehallen, Engelbrektshallen , Malarhdjdshallen, Akeshovshallen

Sporthallar: Bandhagshallen, Farstahallen

Skolidrottssalar: Bjorkhagens skola, Enskede skola, Hammarbyskolan Norra, Hammarbyskolan Sodra,
Kvickenstorpsskolan, Sjostadsskolan, Skanskvarns skola, Stureby skola och Tallkrogens skola.

Domare

Hammarbygymnasterna har utbildade domare pa bade forbundsniva och internationell niva i artistisk
gymnastik: Anastasia Vlasijuk, Fredrik Woxblom, Mikael Goldring, Christoffer Kemi (férbundsdomare)
och Roland Himberg (internationell domare).

Hammarbygymnasterna har utbildade domare pa regionsniva i truppgymnastik: Anna Lena Sander,
Linda Kwenga Koppari och Josefin Dorkhom.

Ovriga fortroendeuppdrag
Josefin Dorkhom &r ledamot i styrelsen for GF Ost. Dennis Norin &r ledamot i styrgruppen for
innerstadsgruppen, GF Ost, som ar den grupp som bildats for férdelning av tider i specialhallar.



Verksamhetsberattelse 2019/2020

Tavlingsarrangemang
Hammarbygymnasterna har under aret framgangsrikt arrangerat ett flertal stora tavlingar inom alla
vara tavlingsdiscipliner:

Malarcupen MAG och KvAG
Svealandscupen MAG
Julcupen KvAG

Truppcupen HGTC och Hammarbycupen stélldes in p.g.a. coronapandemin.

Forutom fina idrottsliga framgangar har arrangemangen i stor utstrackning bidragit till att starka
foreningens kassa.
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