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Styrelsen har ordet
Gladje, Gemenskap,
Utveckling

Under det gangna aret har foreningen fortsatt stallts
infor de forutsattningar och utmaningar som Covid-19
skapat under denna utdragna pandemi. | slutet av 2021
samt i borjan av 2022 behdvde vi fortfarande forhalla
oss till restriktioner som paverkade var verksamhet i
stor utstrackning.

Under aret har vi ha omsattning pa kansliet ’”ﬂ

ioch Johan gatt vidare till nya utmaningar,
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vilket medforde att verksamheten var utan operativ chef under langre tid. Styrelsen
tillsatte en ny verksamhetschef, Emma Raask, som tilltradde 25 April. For att stotta
upp kansliet under denna period anlitade vi Féreningskraft samtidigt som var tidi-
gare medarbetare Petra Kapell stottade féreningen med |6pande ekonomihante-
ring. Under sommaren utannonserade vi en tjanst som 50% ekonomiadministrator.

Nar restriktionerna antligen slappte under varen kunde vi starta upp verksamheten
och i styrelsen tog vi beslutet att skicka ledare pa vidareutbildning samt att gym-
naster fick aka pa lager och tavlingar direkt. Det var viktigt for alla i var férening att
fa ateruppta verksamheten fullt ut.

Efter sommaren 2022 kunde vi efter tva ars paus antligen genomféra féreningens
stora sammankomst, HG galan, dar vi gemensamt upplevde var HG-glédje och sag
vara gymnaster fran bredd till elit visa upp sina fardigheter for familj och vanner.

Under HG galan uppmérksammade vi dven
tva jubilarer for 2022, Hans Goldring och
Conny Blomquist, som varit aktiva i foren-
ingen under aktningsvarda 50 ar! Las mer
pasid 27.

Under sportlovet, pasklovet samt sommarlo-
vet, sammanlagt 6 veckor, kunde vi aterigen
genomféra vara populdra gymnastikskolor
dar barn och ungdomar kan delta pa olika
nivaer oavsett forkunskaper. Gymnastiksko-
lans syftet ar att deltagarna skall prova pa

bredden inom gymnaStik och vi blandar Fran vanster: Petter Stahre (sekreterare), Madelene Englund

ovningar fran flera discipliner. (kassor), Simon Osterberg (ordférande), Celi Ericsson
(ledamot), Tilde Carlinger (suppleant).

Saknas i bild: Leslie Oqpvist (ledamot) och Khadidja Mansour
/ Styrelsen, november 2022 (ledamot).




Foreningens ekonomi

Under det gangna aret har féreningen fortsatt stéllts infor de forutsattningar och
utmaningar som covid-19 skapat under denna utdragna pandemi. | slutet av 2021
samt i borjan av 2022 hade vi fortfarande restriktioner som signifikant paverkat
vara inkomstkallor. Under dessa tva ar har foreningen tappat ca 120-140 gymnas-
ter samt att vi inte kunnat genomfdra vara mest inkomstbringade arrangemang.

Foreningen har byggt upp en bra grundekonomi och likviditet samt att vi redan
fran tidigare ar hittat en stabil vag framat och med de nya férutsattningarna kun-
de vi fortsatt kontrollera vara utgifter samt genom en mangd ytterligare initiativ i
foreningen anpassa oss dven detta ar. Vi har ocksa fortsatt haft méjlighet att ta del
av Riksidrottsférbundets och RF-SISUs olika stodatgarder for att bygga upp idrotts-
verige.

Vi tog ett strategiskt beslut att satsa fran start och inte avvakta. Vi har darfér 6ppnat
upp fullt ut for att tillgodose det uttalade behov som finns gallande resurser, aktivi-
teter sdsom tavlingar/lager samt mycket viktigt fortsatt utbildning av vara ledare

Vi har under det senaste aret haft personalomsatt-

ning pa var ekonomitjanst pa kansliet och vi har

under denna 6vergangsperiod tagit in en konsult /
samt dven haft en extra resurs av Petra Kapell som

hjalpt féreningen med ekonomi och administration

under manga ar.

De effektiviserings samt digitaliseringsprocesser
som implementerats tidigare ar har kommit val till .



pass. Stabil och effektiv hantering av var ekonomiska verksamhet ger foreningen
okad effektivisering och béttre resurs optimering.

Infér kommande rékenskapsar ar prognosen att féreningen ska ha en fortsatt
atergang till det normala med de olika aktiviteter som sker nu i féreningen for att fa
tillbaka gymnaster som slutat under pandemin. Detta ar ett maste for att na 2022-
2023 ars budget. Vi ser positivt pa aret da vi for forsta gangen sedan 2019 kan
med framférsikt blicka fram pa ett ar med alla vara inkomstbringande events och
tavlingar.

Foreningen fokuserar pa att utveckla de kanaler vi byggt upp under denna utma-
nande tid for att sdkerstélla en fortsatt anpassad aktivitet i féreningen samt balanse-
rad ekonomi.



Uppfoljning av
Verksamhetsplan 2018-2023

Sedan arsmétet 2018 har vi en femarig verksamhetsplan som stracker sig till och
med 2023. De mal som beslutades vid arsmoétet att galla till och med 2023 ater-
finns nedan i punktform, uppdelat pa de tre utvecklingsomradena Ledare, Lokaler
och Gymnaster. Styrelsens rapport avseende malen star sedan under punkterna.

Hur vi kommer att arbeta med malen under verksamhetsplanens slutgiltiga ar kan
ni lasa i verksamhetsplan 2022/2023

Ledare - mal
e Utbildade och engagerade ledare med stor andel ungdomstrénare.
e Tydliga utvecklingssteg fran ungdomstranare till senior trénare.

Kommentar:

Vi har for nérvarande 274 ledare varav cirka 90 ungdomsledare. Sedan féregaende
ar har vi tappat manga ledare. Vi bedémer att anledningen till detta framférallt &r
minskningen av féraldrartrénare pga minskningen av grupper inom sektionen Barn

och bredd.

Som angett ovan har vi aterigen kunnat satsa pa utbildningar for alla vara trénare,
fran vara ungdomstrénare till vara seniora trénare.



Lokaler - mal

e Hammarbygymnasterna ska vara med och driva opinionen for fler hallar i
Stockholm.

® En arbetsgrupp fér opinion och paverkan har bildats och arbetar aktivt.

e Regler for tidsférdelning i specialhallar har féréandrats sa att fler gymnaster far
mojlighet till kvalitativ traning i specialhallar.

Kommentar:

Genom att vara representerade i styrgruppen fér Innerstadgruppen GF Ost
genom Hans Goldring har vi under aret fortsatt haft ett gott samarbete kring for-
delningen av halltiderna. | bérjan av verksamhetsaret genomférdes manatligen
arbete i diverse tidfordelningsgrupper for att se till att Corona anpassningarna blev
sa rattvisa som majligt for alla vara gymnaster, denna grupp har avvecklats.

Efter patryckningar gav Stockholm Stad med sig och halltiderna var kostnadsfria
under sommar manaderna, nagot vi efterstravat under flera ar. Detta medforde att
sommartréningarna ej fakturerades gymnasterna.

Gymnaster - mal

e Okad rérlighet mellan grupper fér bdde gymnaster och ledare sé att fler far
mojlighet att tréna pa den niva och med den tréningsméngd de onskar.

e Okad gemenskap och transparens mellan grupper och sektioner.

® Trygga och friska gymnaster, som genom ansvarstagande ledare med schyss-
ta varderingar och kunskap om kostens betydelse for att kunna trdna bra och
halla sig skadefria, ser Hammarbygymnasterna som det sjélvklara valet for sin
traning.

Kommentar:
Under aret har vi arbetat med gemenskap och transparens mellan ledarna genom



att arrangera interna utbildningar dar vi har bjudits in ledare fran olika sektioner. Vi
hoppas pa att detta kommer leda till 6kad transparens mellan sektioner eftersom vi
stimulerar samtal fér ledare mellan sektioner.

Vi har under aret sett en starkt rérlighet mellan sektioner med flera gymnaster som
testat andra discipliner. Forflyttningar har skett mellan bade multi, trupp, trampo-
lin, och AG. Vid ett fatal tillfallen har vi fatt dnskningar om forflyttningar som vi inte
kunnat genomféra eftersom vi har haft grupper som varit fulla. Under varen hade
trampolin och en truppgrupp gemensam kick-off och vi har dven sett en del sam-
traningar mellan olika nivaer inom samma sektion och mellan de olika sektionerna.
Detta har varit mycket uppskattat bade bland ledare och gymnaster.

Under aret skickade vi ut en enkat for att ta reda pa hur vara gymnaster mar i
foreningen. Verksamhetsar 2022/2023 kommer vi att sasmmanstalla resultaten och
kommunicera ut det med alla vara medlemmar. Vi har enbart fattin 21 svar fran
aktiva gymnaster men av dessa kan vi konstatera att men kan konstatera att en stor
majoritet av respondenterna har en “jattebra” kénsla infor att ga till tréningarna och
resterande upplever en OK kénsla eller en bra kénsla. 4,8 % menar att det beror pa
vilken grupp man befinner sig i.

Vi har haft ett samarbete med en sjukgymnast inom AG for att arbeta skadefore-
byggande som har testat gymnasternas fysiska hélsa samt gjort ordentliga uppfélj-
ningar. Under varen erbjod vi dven internutbildningar inom skadeférebyggande
tréning samt HLR + forsta hjalpen. Vi har satsat pa utbildningar for att stotta vara
ledare i att skapa langsiktig hallbarhet i gymnasternas tréning.
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Barn &Bredd

Under verksamsamhetsaret har vi haft 1248 gymnaster inom sektionen. Dessa har
varit uppdelade pa 51 grupper och tranats av 143 stycken ledare. Sektionen har
varit ledd av Kristina Falkborg som administrerar den pa deltid (50%).

Inom Barn&Bredd har vi som vanligt tranat fréamst for att det &r roligt, for att ut-
manas och utvecklas. Vi arbetar med grundidén om att gymnastiken ar for ALLA.
Redan nar barnen &r 3-4 ar véalkomnas de in i féreningen pa familjegympa. Fran att
gymnasten ar 7 ar gamla finns mojligheten att borja fundera kring hur ofta gym-
nasten vill tréna och om det finns ett sug efter tavling. Det &r dven mojligt for vuxna
att trdna gymnastik hos oss i var Powerfit-verksamhet.

Under verksamhetsaret har sektionen tyvarr tappat ett antal gymnaster och ledare.
Vi harleder tappet till pandemins traningsuppehall likval som den tvangsmassiga
pausen vi blev tvungna att ta nar det kom till nyrekrytering och ledarvard.

For att aterhdmta oss har vi startat ett arbete dér vi jobbar med att fortydliga struk-
tur och malsattningar for bade gymnaster och ledare. Med det 6vergripande malet
att genomféra kvalitativ tréning for ALLA som ar attraktiv for bade ledare och gym-
naster.

| slutet pa féregaende verksamhetsar kunde vi éntligen boérja visa vad vi haller

pa med alla timmar i hallen. Trampolin tévlade pa svenska cupen och tog GULD i
DMTfinalen! Multi genomférde en uppvisning pa FNs miljométe i Maj och vi kun-
de antligen genomféra HGgalan dar de flesta av vara gymnaster deltog.
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Har foljer en dversikt 6ver Barn&Bredd for host- och varterminen 2021-2022
sammanslaget:

e Barngymnastik 3-6 ar:
258 gymnaster, 56 ledare, 10 grupper

e Barn och ungdomsgymnastik 7 ar + (inkl. parkour):
511 gymnaster, 107 ledare, 28 grupper

e Multigymnastik:
294 gymnaster, 72 ledare, 10 grupper

e Trampolin:
21 gymnaster, 5 ledare, 2 grupper

e Powerfit:
164 gymnaster, 10 ledare, 1 grupp

Inom sektionen administreras aven Multigymnastik, Powerfit och Trampolin vilka
beskrivs pa kommande sidor.
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Multigymnastik

Fortsatt tillvaxt

Under perioden dkande antalet grupper fran 6 till 11. Antal betalande utdvare har
gatt fran 122 (VT2021) till:

e 193(HT2021)

e 222(VT2022)

Tillvaxten har skett pa ideell basis.

Multigymnastiken har lyckats valdigt val med att behalla de aldre utdvarna vilket
inte bara ar kul utan aven valdigt bra for ledarforsorjningen. Féreningens aktiva
utovare fyller tillsammans ca 100 ledarplatser och av dessa sa kommer ca 70 fran
multigymnastiken.

Utbildning av andra trdnare runt om i Sverige

Efterfragan pa utbildning i den typ av tréning som multigymnastiken bedriver har
varit fortsatt stor fran bade regionala férbund och gymnastikféreningar och under
perioden har vi hallit utbildningar at:

Luled GF - dec 2021

Kreativ styrketraning - internkurs mars 2022
Nikegymnasterna (Linkdping) - mars 2022
GF Varnamo - mars 2022

GF Sydost -Rorelse Hela Livet - mars 2022
GF Ost - Multigymnastikkonvent - maj 2022
Tolo GF (Kungsbacka) - aug 2022
Engelholmsgymnasterna - aug 2022

Precis efter periodens slut (sept 2022) har vi aven hallit utbildningar for Malaro-
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gymnasterna samt SOL Gymnastikférening och vi ar dven inbokade att halla en
inspirationsutbildning fér gyminstruktérerna pa Friskis och Svettis i Stockholm.

Upptradande at FN
Delar av Legendariska Grupp 69 har kort ett upptradande pa Kulturhuset i maj
2022 &t FN infor klimatkonferensen i Stockholm.

Ovriga hindelser

Marcus Soderberg, tranare och aktiv i Legendariska Grupp 69, har varit med i
TV4-serien Militarstyrkans hemlighet. Han har dven hallit ett inspirationspass pa
Lillsved under GF Osts dag "Unga Ledare".

Grupp 72 har haft kick-off pa extremfabriken och tranat hinderbanor/ninja warrior
tillsammans med Tiktok/Insta-profilen Fanny Josefine.

Grupp 69 har gjort en reklamaktivitet at trampolinparken Jumpyard Véasteras och
testat deras vagsurf-anldaggning.

Grupp 69 har haft vissa gemensamma aktiviteter med och cirkusgymnasiet och
Cirkus Cirkor.

Gastande atleter

Under aret har multigymnastiken haft manga atleter pa besdk som dnskat att gast-
trana med grupp 69. Yrkesakrobater fran Belgien, flera guldmedaljérer pa seni-
or-SM och i varldscupen i parkour, tricking, truppgymnastik, mm.

Lager

Under augusti 2022 sa var de tre dldsta grupperna (69, 70, 72) pa tréningslager i
Ostersund och grupp 71 var pa lager pa Norra Lagno.
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Powerfit

Powerfit ar Hammarbygymnasternas vuxentréaning som har fortsatt att utvecklas
framgangsrikt under aret. Deltagarna kan kopa klippkort, halv- eller helarskort for
att delta pa passen som genomférs i Hammarbyskolan Norra samt Malarhéjdens
gymnastikhall.

De olika passen ar:

e Powerfit Allround - entimmespass baserat pa styrke- och konditionstréning
med gymnastikens preparationer som grund

e Powerfit Bas - 90-minuterspass i lugnare tempo dar fokus ligger pa att i egen
takt lara sig nya gymnastiska dvningar och slipa pa sin teknik

e Powerfit Trupp - Tvatimmarspass med truppgymnastik sasom tumbling och
trampett men aven trampolin.

e Powerfit PT - Tvatimmarspass med fokus pa att utveckla sig sjalv inom Artistisk
Gymnastik.

Allround och Bas har upp till 18 deltagare medan Trupp- och PT-passen bedrivs i
mindre grupp om max 10 deltagare.

Powerfit har ca 120 medlemmar som har varit aktiva/kdpt kort under senaste aret
(exkluderat prova-pa-deltagarna). Det har varit jattebra utveckling sen vi bérjade
om efter pandemin forra hdsten och vi ar nu fler deltagare &n vi nansin var innan.

Har foljer lite blandad information om verksamheten:

e Viharfatt tillbaka ca 80% av vara tidigare medlemmar och dven lockat manga
nya. Vi ar for tillfallet 10 st ledare. 6 stinom Allround/Bas och 4 inom PT/Trupp.

e Vihar nyligen fatt tva nya ledare till PT/Trupp men aven tyvarr blivit av med en
och soker darmed fler intresserade ledare till PT-passen.

e Vihaller for nérvarande 7 pass i veckan: 3 st Allround/Bas i HB och 4 st PT/

15



Trupp i Malarhéjden. Men vi funderar pa att utdka med ett Allround-pass till i
veckan.

e Vara mest populéra pass ar Allroundpassen i Hammarbyskolan Norra.

e Vivill gérna ha fler deltagare till PT/Trupp, folk som trédnat gymnastik tidigare
och sa manga av vara mer avancerade medlemmar som mgijligt.

e Vihade ett veckolangt och intensivt sommarlager i juli som var valdigt populart.
En efterldngtad repris fran innan pandemin som vi hoppas ska bli aterkomman-

de.

Tips: Visste du att som HG-medlem har du 50% pa alla klippkort, halv- och hel-
arskort!

Las mer pa powerfitgymnastics.se

Trampolin

Under verksamhetsaret har ca 20 gymnaster tranat och tavlat i Trampolin. Vi fortsat-
te satsning pa DMT som inkdptes varen 2021 med malet att delta pa tévling i DMT.

November deltog HG i Vilundahoppet i bade DMT och Trampolin, i DMT Brons
och Silver till HG.

| trampolin Guld pojkar klass 5, Guld, Silver, Brons, i flickor klass 6.

HG har aven borjat tavla i Svenska Cupen, Trampolin klass 3 och DMT klass2,
deltavlingar i Balder Cup i Frélunda, BGS Cupen, UVGK Cup. Resultat 2 Guld i
DMT, och finaler i flera deltévlingar i Trampolin men utan placering.

1 gymnast deltog i maj p& JSM i Orkelljunga i DMT och Trampolin fér pojkar.
1 gymnast deltog i den internationella tévlingen Frivolten Cup.
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1 gymnast har haft dialog med landslagsledning for att sikta mot landslags-uttag-
ning.

Under varen 2022 certifierades 2 ledare i Trampolin steg 3. Efter varterminen sluta-
de 1 ledare och 2 utbildade regionsdomare da de var foraldrar till gymnaster som
slutat tréna.

Infor hésten 2022 ansdkte HG hos kommunen om tréningstider i hall med hégre
takhojd, Enskede Lilla da gymnaster slar i innertaket i Bandhagshallen.
Kommunen avslog HG's énskan. Trampolin-grupperna fick fortsatt tréningstider
i Bandhagshallen men utdkat antal tillféllen for att kunna mota tréningsbehov for
hogre niva.

Trampolingrupperna har dven vackt drende till styrelse for reglera ersattningar och
utlagg vid rikstavlingar.

| augusti 2022 genomfdrdes provtraningar for att fanga upp de gymnaster som
slutat att trdna och tavla i trupp och AG.
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Truppgymnastik

Inom Trupp har vi gymnaster som bade tranar/tavlar som nyborjare och pa hogni-
va. Under verksamhetsaret hade vi 271 stycken aktiva gymnaster. De var uppde-
lade pa 16 trupper och tranade av 74 ledare. Sektionen har letts av chefstréanare
Malin Bjérndal och har haft tranarstéd genom anstallda Kristina Falkborg i Fristaen-
de samt Dzmitry Kruk i Hopp och Tumbling.

Under verksamhetsaret har vi upplevt en fortsatt stor paverkan fran Covid. Vi har
endast fatt begrénsade platser i hallarna vilket har skapat utmaningar med att fa till
bra tréningstider for alla vara gymnaster.

Tappet av gymnaster paverkar dven vara trupper rent gruppdynamiskt. | borjan av
verksamhetsaret behévde vi sla ihop 4 trupper till tva eftersom vi inte hade tillréck-
ligt med gymnaster for att kunna tévla med alla fyra trupperna. Det var utmanande
bade fér gymnaster och ledare eftersom erfarenhet och kunskap varierade mellan
gymnasterna. For att det skulle bli s& bra som majligt, &ven om det saklart fanns
stora utmaningar, sa foljde vi gymnasternas énskemal. De ville inte splittra den indi-
viduella truppen och darfor slogs trupperna ihop dar tva blev en.

For forsta gangen i HGs historia sa tog team HG ett guld pa USM i mix. De olika
trupperna har tavlat pa flera rikstavlingar och dessutom varit representerade pa
niva 2 (nivan under SMniva). Vi har dessutom haft tva lag som tavlat niva 3, 21.22 &
30, dar trupp 30 lyckades ta sig till final. | regionens tavlingar hade vi 2 lag som re-
presenterade HG pa Niva 6 bada trupperna gjorde en fantastisk insats och tog sig
hela vagen till final. Val dar lyckades trupp 31 knipa en silvermedalj i tufft motstand.

Sammanfattningsvis har vi deltagit pa alla dessa event:

USM, Riks2, Riks3, Regions 3, Regions 6, BG Bucklan, STG Open, Tyresé trupp Cup,
Trollbacken Christmas cup, Huddinge Trupp cup, Gavlebocken, Vikinga cupen,
Varmdo masterskapen, Mélaro trupp cup, HGTC, HG Galan.
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Vi har aven varit pa lager vilket har varit superkul. Vi har besokt platser som Anti-
stilla, Vasteras, Katrineholm, Lingvallen och Danmark. Flera trupper har bjudit in
varandra till gemensamma daglager vilket varit valdigt kul och skapar gemenskap
mellan trupperna for bade gymnaster och ledare. Truppdverskridande lager ger
dven gymnasterna méjlighet att fa bli sedda av andra ledare och kan pa sa séatt

sa feedback pa ett nytt satt eller med en ny rést som ofta skapar nya |6sningar for
utveckling.
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Manlig Artistisk Gymnastik - MAG

Inom Manlig Artistisk gymnastik bedriver vi traning och tavling pa ALLA nivaer.
Vi erbjuder traning och tavling fér bade nyborjare, tavlingsgymnaster i alla aldrar
samt som enda klubb i Stockholm &ven elit for junior och senior gymnaster. Sek-
tionen leds av Hans Goldring med trénarstod av Alexander Manyakine (elit) samt
Dzmitry Kruk.

Under aret har vi haft 6 stycken grupper med 54 gymnaster, 24 ledare och 13 do-
mare.

Under verksamhetsaret har vi natt stora framgangar. For tredje gangen i klubbens
75 ariga historia vann vi mangkampsguldet pa SM 2021 genom Kim Wanstrom.
For férsta gangen sedan 2015 vann vi aven mangkampsguldet pa JSM 2022 ge-
nom Oliver Lewandowski. Bade 2021 och 2022 férsvarade vi dven Lag SM guldet. |
enskilda grenar har vi ocksa tva svenska mastare under aret, Kim Wanstréom i frista-
ende 2021 och William Sundell i bygel 2022.

For forsta gangen pa manga ar vann Svenska Landslaget NM 2021. 3 av 5 var fran
HG genom Kim Wanstrém, Karl Idesjoé och William Sundell.

Vi har under aret haft fem stycken gymnaster i seniorlandslaget (Kim Wanstrém,
Karl Idesjo, Mattias Larsson, William Sundell och Lukas Houser) och tva stycken
gymnaster i juniorlandslaget (Oliver Lewandowski och Lukas Norin). Vi har dven
haft tva gymnaster som &r uttagna till LUG2 gruppen fér ungdomsgymnaster. Vi
har ocksa haft deltagare pa VM, EM, JEM och Nord EM.

Vara yngre gymnaster i klubben har ocksa tavlat frekvent under aret, framst pa regi-
onala tavlingar men aven pa Riksmasterskap och Rikscup. Kul att vi aterigen deltar
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med den storsta bredden bade i Stockholm och pa Riksniva.

Tillsammans med Brommagymnasterna och KFUM arrangerade vi Svenska Master-
skapshelgen i Maj 2022. Stort tack till Elin Sundell-Nilsson, Dennis Norin och Peter
Gustavsson som gjorde ett jattejobb med att organisera och leda detta 4-dagars
event som fick idel ros av deltagarna.

Vi arrangerade dven Mélarcupen i November tillsammans med Stockholms AG
foreningar. Stort tack till Helena Houser som ar HGs representant i Malarcupsforen-
ingens styrelse.

| Augusti deltog tva MaG grupper pa det arliga AGlagret pa Lingvallen. Vi har dven
akt pa lager hos Vasteras GFs.

Vi arbetar med gemenskap inom sektionen pa tranings och tavlingslager. Dar sam-
las vi, utbyter erfarenheter och genomfoér gemensamma aktiviteter. Vi har under
aret fordjupat samarbetet med GF Orebro dar vi har kontinuerligt utbyte i from av
gemensamma traningsdagar och traningslager for vara ungdomsgymnaster.
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Kvinnlig Artistik Gymnastik - KvAG

Kvinnlig artistisk gymnastik i Hammarbygymnasterna har 66 gymnaster i 7 grupper
med gymnaster i aldrarna 5 -14 ar. Vi arbetar med att ge majlighet till individanpas-
sad tréning och tavling for gymnasten oavsett niva. Sektionen leds av chefstrénare
Mojgan Tajik tillsammans med 35 stycken ledare och hjalpledare (ungdomstrana-
re). Under varen 2022 anstalldes Aleksandra Risti¢ pa deltid som trénare.

Under aret har antalet ledare 6kat fran 27 till 35. Vi har dock alltid ledarbrist och ser
detta som en mycket positiv utveckling av engagemanget inom sektionen. Vi har
aven utokat var bredd av tavlingsniva och tavlar nu upp till och med steg 7. Vi har
dven arbetat med domarkompetens sa att HG kan bidra med domare pa tavlingar.
Sammanfattningsvis sa véxer sektionen pa ett holistiskt satt inom alla viktiga delar.

Vi har dven varit mycket framgangsrika pa riksniva med flera medaljer i olika grenar
bada pa Riksmésterskap och Rikscupen.

KvAG har arbetat med férening och gemenskap genom att aka pa sommarlager,
arrangera KvAG Hammarby cup i maj samt KvAG HG Julcup i december och del-
tagit pa HG-galan. Vi har involverat ledare och foéraldrar inom sektionen genom att
erbjuda olika workshops.

Sektionen vaxer vilket ar kul men vi har fortsatta utmaningar med brist pa tranings-
tider i specialhallar och utbildade tranare med licenser.
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Forenings-
statistik
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Sammantraden och méten

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 12 protokollférda méten. Under verksam-
hetschefens ledning har kansliet haft regelbundna méten veckovis, mest digitalt
med anledning av pandemin.

Tranings-, tavlings- och uppvisningsverksamhet
Hammarbygymnasterna har under verksamhetsaret bedrivit tavlings- och tranings-
verksamhet inom féljande discipliner:

Kvinnlig artistisk gymnastik

Manlig artistisk gymnastik

Truppgymnastik

Barngrupper, familjegrupper, Alla kan gympa, Gymnastics for fun,
Parkour och tricking

Gymnastikskolan

Multigymnastik

Powerfit

Trampolin

Anstilld personal
Féreningen har under aret haft 11 anstallda:

Aleksandra Risti¢, tranare KVvAG (pabérjade sin anstallning varen 2022)

Alex Manyakine, tranare MAG

Dzmitry Kruk, trdnare MAG

Emeli Sayf Eddine Jeppsson (avslutade sin anstéllning 19 Januari 2022)

Emma Raask, sportchef (pabdrjade sin anstéllning 25 April 2022)

Hans Goldring, chefstranare MAG

Johan Allenbéck Degerheim, fd sportchef (avslutade sin anstéllning 11 Novem-
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ber 2021)

Julia Ceesay, idrottskonsulent (tjanstledig for studier till och med juni 2023)
Kristina Falkborg, administrator och Truppgymnastiktranare

Malin Bjérndal, chefstrénare Trupp

Mojgan Tajik, chefstranare KVAG

Lokaler som féreningen nyttjat
Specialhallar:
Enskedehallen, Engelbrektshallen, Malarhéjdshallen, Akeshovshallen

Sporthallar:
Bandhagshallen, Farstahallen

Skolidrottssalar:

Bjorkhagens skola, Enskede skola, Hammarbyskolan Norra, Hammarbyskolan
Sédra, Kvickenstorpsskolan, Sjostadsskolan och Tallkrogens skola.
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Vad trénar vara gm

Siffrorna avser antalet aktiva gymnaster hosten

Multigymnastik

208 gymnaster ST
120 gymnaster

KvAG
70 gymnaster

Trupp
210 gymnaster

MAG
46 gymnaster

Barngrupper
536 gymnaster
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50ar i Hammarbygymnasterna

Hans Goldring och Conny Blomquist firar 50 ar som medlemmar. Ett stort grattis och
ett varmt tack for ert engagemang. Har skriver de nagra rader om varandra.

Hans Goldring, chefstranare MAG

Hasse borjade i HG 1972 inom manlig artis-
tisk gymnastik (MAG) som da var den storsta
verksamheten i HG. Efter ett antal ars tranan-
de och tévlande slutade flera tranare inom
MAG och man samlade da ihop flera av

oss till en manlig truppgrupp, dar vi under
flertal &r tavlade, bland annat 3-4 Trupp-SM
(som pa den tiden var inofficiella da Gym-
nastikférbundet inte hade nagon organise-
rad verksamhet inom trupp). Vi genomforde
aven manga uppvisningar vid olika platser i
Stockholm.

Hasse borjade tidigt dven som ledare inom
MAG och har med aren skolat manga myck-
et duktiga och framgangsrika gymnaster.

Hasse var aven tidigt engagerad i Hammar-
bygymnasternas organisation och var en

av de forsta personerna som anstélldes, da
han med olika aktiviteter fick se till att eko-
nomiska medel kom in fér hans anstéllning.
Jag vill pasta att Hasse ar den person som
till storsta delen under arens lopp skapat
den struktur och organisation som idag ar
en av de storsta féreningarna i Sverige och
med bredast verksamhetsomrade. Han har
under arens lopp férutom sina anstallnings-

-y

uppdrag, aven hela tiden lagt ner mycket tid
som ideell trénare och organisator och har
haft flera olika ledningsuppdrag.

Conny Blomquist, ledare

Conny &r en sann eldsjél som varit enga-
gerad inom manga omraden genom aren.
Forst som AG-gymnast, sedan som trupp-
gymnast vidare till ledaruppdrag inom MAG
och Trupp. Férutom ledaruppdrag har
Conny alltid engagerat sig i féreningens
overgripande fragor och satt i HG styrelse
under manga ar, bade som ledamot och
som ordférande. Conny &r ocksa en av
skaparna av HGTC dar han under manga ar
formade var egen truppcup som ordféran-
de i organisationskommittén.
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Ett stort tack till alla ledare
och gymnaster for det gangna aret!

Och ett extra tack till gymnasterna i KvAG 3 och KVAG 4

som stéllde upp pa att bli fotograferade infér denna verksamhetsberattelse.
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Mejl till kansliet: info@hammarbygymnasterna.se

Mejl till styrelsen: styrelsen@hammarbygymnasterna.se




